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	Lo zampino della Luna
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	Al Rhode Island Hospital di Providence (nello stato americano del Rhode Island) non hanno dubbi: se dovete sottoporvi a un delicato

intervento cardiochirurgico, meglio consultare un calendario con le fasi lunari. Secondo uno studio pubblicato online sulla rivista

Interactive Cardiovascular and Thoracic Surgery (qui il paper completo), gli interventi per rimediare a dissezione aortica acuta

effettuati dopo la fase di luna piena, cio�è in luna calante, sembrano caratterizzati da minori probabilit�à di decesso per i pazienti. I

ricercatori, coordinati da Frank Sellke (responsabile del Reparto di chirurgia cardiotoracica e co-direttore dell'Istituto cardiovascolare al

Rhode Island Hospital), hanno studiato la relazione tra i cicli lunari e le variazioni stagionali relative a due gruppi chirurgici, uno

composto da pazienti sottoposti a riparazione di dissezione aortica ascendente e l'altro composto da pazienti che, oltre al trattamento

per dissezione aortica, erano stati sottoposti anche a interventi sulla valvola aortica oppure a bypass coronarico. L'idea era quella di

scoprire se i cicli stagionali o quello lunare potessero esercitare un influsso reale sull'esito di questi particolari tipi di interventi

chirurgici, una ricerca mai condotta finora.

Oltre a questo aspetto, lo studio prendeva in esame anche la possibile relazione tra il ciclo lunare e la durata del ricovero ospedaliero

dei pazienti. A tal proposito, i dati raccolti hanno indicato che l'intervento per dissezione aortica eseguito in fase di luna piena

comporta un ricovero di lunghezza significativamente pi�ù breve rispetto a quando avviene con altre fasi lunari: 10 giorni in fase di

luna piena contro 14 giorni con altre fasi.
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