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	La Forza della Preghiera

	

	mariagrazia, luned�ì 08 ottobre 2012 - 22:44:00

	

	Possono la meditazione e la preghiera influire sul nostro stato psico-fisico? Esiste un'interazione tra mente e corpo? 

Per rispondere Giacobbo incontra il cardiologo Herbert Benson, professore ad Harvard e fondatore dell'Istituto Mind-Body, un centro di

ricerca per lo studio delle relazioni tra mente e corpo.
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