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 �L �analisi �è la via della mente, l �abbraccio �è la via del cuore.

    La mente �è la causa di tutti i disagi, il cuore �è la sorgente di ogni guarigione �

    (Osho: The Wild Geese and the Water, #4, 1981)

L �uomo ha bisogno di sentire che si ha bisogno di lui. E � uno dei bisogni fondamentali dell �essere umano. 

A meno che non ci sia qualcuno che si prende cura di noi, incominciamo a morire. A meno che una persona non sente di avere

significato per qualcuno, almeno per qualcuno, la sua vita intera diventa insignificante. 

Cos�ì l �amore �è la terapia pi�ù grande che esista. Il mondo ha bisogno di terapia perch�é nel mondo manca l �amore. In un

mondo d �amore non ci sarebbe assolutamente bisogno di terapia. L �amore sarebbe sufficiente, pi�ù che sufficiente.

L �abbraccio �è solamente un gesto di amore, di calore, di cura. La sensazione di calore che fluisce dall �altra persona scioglie

molte tue malattie, scioglie il tuo ego freddo come il ghiaccio. 
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