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Tutto prese le mosse dagli avvisi
in reparto: cattolici, state attenti!

Nessuna crociata
ma seria riflessione

I Ia fatto il gire dell’ltalia la notizia dell’ osservazione
avanzata dal cappellano dell’ ospedale di Asti, don
Claudio Sganga, circa Uuso del metodo Reiki introdotto

alla fine della scorsa estate nel reparto di Oncologia diretto.

dal dott. Franco Testore. Con biglietti affissi, gia nell’ estate
scorsa, nel reparfo interessato e all’ingresso della cappel-
la —foglietti regolarmente asportati, dice don Sganga- avvi-
sava i pazienti che nel caso del Reiki il cristiano deve sape-
re che si tratta di un metodolo fondato sulla concezione che
ritiene in azione energie cosmiche che possono determina-
re salute e malartia.

Molte le domande che si sono affollate intorno a quell'in-
tervento, diventato notizia giornalistica soltanto la settima-
na scorsa. Che cos’é il Reiki? Una filosofia orientale, una
religione vera e propria? Si puo intendere come una vera
Jorma di terapia, ma appunto fondata su gquali principi?
Perché poi proprio quel metodo per alleviare, si presume, la
situazione dei malari sottoposti a chemioterapia?

E ancora, chi ha adotiato guesto metodo presuntivamen-
te terapeutico, mettendo in protocollo all’Asl di Asti? Scelta
ufficiale, personale del dott. Testore, sperimentale in vista di
eventuale adozione? Cerchiamo di rispondere a queste do-
mande con interviste allo stesso dowt. Franco Testore, al cap-
pellano don Claudio Sganga e con una nota scientifica suf
Reiki, tratta dall’ Enciclopedia delle religioni oggi in Italia,

edita dalla ElleDiCi di Torino a cura del principale esper-
to di movimenti religiosi, Massimo Introvigne. Ma occorre
qualche premessa. Non & intenzione dellu Guzzerta né del-
la diocesi scatenare crociate o guerre di religione. Del resto
non era neppure negli intenti di don Claudio, il quale si é ri-
volto ai cattolici per renderli avvertiti delle possibili impli-
canze religiose della presunta terapia Reiki. Tanto meno si
vuole toccare la persona del dott. Testore, apprezzato e sti-
mato da tutti, in particolare dai suoi paZienti che spesso gli
diventano amici (questo la dice lunga sul rapporto che sa
instaurare), e anche da chi scrive che lo conobbe ragazzo in
quel di Agliano che egli frequentava dalla vicina Canelli.

Infine é noto che, di fronte a mali incurabili o difficilmen-
re curabili e in specie alle sofferenze indoite dalla chemioie-
rapia, si diventa disponibili —e pud succedere a chiungue- a
qualsiasi cura o sperimentazione che possa alleviarle. Non
¢ in guestione la speranza dei malati —e chiungue di noi po-
trebbe trovarsi in quella situazione- ma la valutazione og-
gettiva della terapia proposta, addirittura se si puo inien-
dere come vera terapia o non resta a livello dei anti place-
bo possibili.

Occorre infine ricordare che la questione di fondo riguar-
da il tipo di efficacia che entra in campo. Conosciamo ini-
mediatamente quella di tipo tecnico, nel cuso della medici-
na quella dell’operazione chirurgica e/o delle medicine con
valenza chimica. Riconosciamo Iefficacia psicologica lega-
ta, per esempio, all’amicizia, alla fiducia che qualcuno sa
infondere al malato: la medicina di oggi € molro pii vicina
che quella del passato a riconoscere che malatiia e guari-
gione non sono mai un puro fatto fisiologico. E poi mettia-
mo in elenco Uefficacia di tipo diverso, cioé non di efficien-
za tecnica e neanche soltanto psicologica, riferita cioé a
Jorze ritenute superiori. Il cristiano si rivoige a Dio, anche
mediunte i santi, per ottenere la guarigione, mu rifiuta ogni
Jorma magica di intervento, che chiami in campo cause iin-
proprie, come energie cosmiche, capacita medianicle o ad-
diritiura forse presunte di geni buoni o caftivi. A quale livel-
lo di causalita efficiente si pone il discusso metada Reiki?
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Reiki, una quasi-religione dell’energia universale

Il reiki & una tecnica di
origine giapponese (su base
pil antica cinese) per ridur-
re lo stress, rilassarsi e in-
crementare il proprio gra-
do di benessere fisico e mo-
rale. Benché il reiki non si
presenti come un sostitu-
to o un'alternativa rispeito
alla medicina tradizionale, &
spesso inquadrato fra le «te-
rapie complementari» che
affiancano la medicina. I
nome reiki € anche usato per
designare il movimento - in
senso lato (giacché non esi-
ste un’ organizzazione unita-
ria) - di coloro che praticano
questa tecnica e condivido-
no un certo numero di prin-
cipi che la sostengono.

Latecnica si basa sull’idea
che un’ energia (ki, versio-
ne giapponese del cinese gi)
universale (rei) scorre all’in-
terno di tatti gli esseri viven-
ti. Il flusso di questa energia
puo essere migliorato, O cor-
retto, in caso di deviazioni
tramite semplici gesti di una
persona iniziata al reiki, che
appoggia le mani su un” al-

lra persona (o su se stessa),
ovvero semplicemente leva
le mani in direzione dell’al-
tro. senza toccarlo. La diffu-
sione del reiki in Occiden-
te & iniziata negli Stati Uniti
nel 1938, e ha avuto un note-
vole successo. Si calcola che
oltre un milione di persone
oggi nel mondo si sottopon-
gano regolarmente a sedute
di reiki. Insieme con il suc-

cesso, si & manifestata anche
qualche polemica. Le diver-
se scuole, centrd, associazio-
ni di reiki non sempre van-
no d’accordo fra loro. Alcu-
ni gruppi sono accusati da
altri di chiedere cifre esorbi-
tantl 0 comunque eccessive.
Ci si chiede pure spesso se il
reiki sia semplicemente una
tecnica, 0 non sia invece una
religione.

Oggi i maestri di reiki che
rivendicano il potere di ini-
ziare altri maestri sono in
Occidente oltre duecento-
mila, e 1} loro numero con-
tinua a crescere. Molti ma-
estri fanno parte di assocla-
zioni pil grandi. o almeno
di network internazionali:
per esempio la rivisia Rei-
ki News, pubblicata nel Mi-
chigan da The Internarional
Center for Reiki Training,
ha una tiratura di settanta-
cinquemila copie. Ma esi-
stono sicuramente miglia-
ia, piti probabilmente decine
di migliaia, di scuole diverse
di reiki. ciascuna delle qua-
li ha carateristiche proprie
e spesso combina le tecni-
che e le idee di Likao Usui
con elementi di altra pro-
venienza (buddhisti, prove-
nienti da New Age, da for-
me esoteriche di ogni tipo
e qualche volta anche dal

cristianesimo). Le questio-
ni di successione “apostoli-
ca” e di lignaggio sembra-
no meno importanti in Glap-
pone, dove 1'esplosione del

reiki in Occidente & osser-

Massimo Introvigne

vata con un certo scettici-
smo. E’ peraltro vero che in
Giappone la societd fondata
da Mikao Usui non ha avu-
to uno sviluppo paragonabi-
le atla grande espansione del
reiki in Occidente.

{Ina volta che la storia
del reiki & stata liberata dal-
le sue incrostazioni mitolo-
giche, lo specialista di mo-
vimenti religiosi nota facil-
mente le somiglianze con 1
numerosi movimenti estre-
mo-.orientali che combina-
no buddhismo e taoismo.
Di Mikao Usui si sa certa-
mente abbastanza poco. ma
non c¢'¢ dubbio che egli in-
segnasse la natura divina del
kj, 1'importanza del canto
sacro, della preghiera ¢ del
ringraziamento a Dio.

Si deve concludere che il
reiki @ unareligione? La que-
stione non & cosi semplice. 11

fatto che quasi tutte le scuo-
le neghino vigorosamenie
che il reiki sia una religione
non sarebbe, di per s&, deci-
sivo. Anche numerose nuove
religioni giapponcsi, in par-
ticolare alcune in cui & im-
portante 1'imposizione delle
mani, come Sukyo Mahika-
i, negano ugualmente di es-
sere delle religioni e preferi-
scono presentarsi come “or-
ganizzazioni sovra-religio-
se” aperte a persone di ogni
fede. 11 loro carattere di nuo-
ve religioni & tuttavia certo
per gli specialisti. Ma in un
caso come quello di Sukyo

Mahikri, gli specialisti fan-
no precisamente notare che
non c¢i si limita all’imposi-
zioune delle mani ma si of-
fre anche un completo mes-
saggio di salvezza e una te-
ologia della storia che inten-
de spiegare le origini del co-
smo e dell’'umanita. 11 reiki
non ¢ una semplice tecnica,
perché implica il riferimen-
to essenziale a un'energia
che ha caraiteristiche divine,
e il messaggio del fondato-

re & incomprensibile se lo si
separa dal contesto religio-
so0 originario. Non & neppu-
re, tuttavia, una teligione o
un movimento religioso nel
senso pit corrente del termni-
ne, perché non fornisce né si
propone di fornire risposte
articolate sulle origini e sul
destino dell'uomo.

Inoltre, trasferito  dal
Giappone all’'Occidente, il
reiki - come altre correnti -
& stato sottoposto a un rapi-
do processo di secolarizza-
zione, che ha portato perfi-
no a una lettura revisionista
(e mitologica) delle sue ori-
gimt ¢ della sua storia. For-
se la definizione che Wil-
liam Lee Rand usa per la co-
munita degli iniziati, un “sa-
cro ordine metafisico”, aiu-
ta a capire la natura di un fe-
nomeno cui potrebbe essere
applicata con profitto la ca-
tegoria, coniata da speciali-
sti statunitensi, di “quasi-re-
ligione”.

{Da Enciclopedia
delle religioni oggi in Italia,
Elledici, Leumamn-To 2001).
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