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	Yoga, un aiuto per l'Aids

	

	mariagrazia, marted�ì 15 febbraio 2011 - 13:56:00

	

	Queste immagini mostrano l'attivit�à dei maestri coi malati di Aids nel centro Iyengar Yoga di New York. Dove i pazienti affetti da Hiv e

sottoposti a terapie antiretrovirali sono aiutati a recuperare un benessero psicofisico necessario a tollerare le terapie. Alcuni studi

indicano che la pratica indiana non solo restituisce mobilit�à alle articolazioni e ha una funzione antistress, ma �è anche capace di

ridurre significativamente la pressione dei sieropositivi contribuendo alla gestione della cardiotossicit�à dei farmaci anti-Aids. 
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