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Yoga e meditazione a scuola: unarivoluzione straordinaria nelle aule di tutto il mondo (VIDEO)

mariagrazia, luned i 16 maggio 2016 - 08:00:00

Sempre pi U scuole in Italia e nel mondo stanno introducendo lo Yoga e la meditazione tra i banchi con effetti benefici sia per gli

studenti che per gli insegnanti. | bambini e i ragazzi imparano meglio, hanno voti pi U alti, sono pi U concentrati e tranquilli.
Tutto merito degli insegnanti che hanno iniziato a pensare che la scuola pu 6 cambiare proprio a partire da attivit a come Yoga e
meditazione che possono distogliere per qualche momento gli studenti dallo studio vero e proprio ma che possono arrecare davvero

grandi benefici stimolando la memoria e la capacit a di relazionarsi con gli altri.
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