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Pamela Miles spiega come il Reiki possa aiutare a farti sentire meglio e a gestire in maniera sicura sintomi come dolori, ansia e

stanchezza, anche se stai effettuando un trattamento medico per particolari patologie. Il Reiki �è sicuro per tutti e a tutte le et�à e pu�ò

essere usato per rinforzare il proprio benessere e stimolare la naturale potenzialit�à di auto-guarigione del tuo corpo, offrendo ulteriore

supporto a qualsiasi tipo di cure mediche di cui tu abbia bisogno. Puoi effettuare una terapia Reiki con l'aiuto di un professionista o di

un amico, o imparare a praticarla da soli. Il libro di Pamela Miles, REIKI: A Comprehensive Guide, e' stato tradotto in Italiano. 
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