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La saggezza del Qi Gong nella spirale (Zhineng Qi Gong)!

mariagrazia, marted i 16 maggio 2017 - 11:05:00

La spirale e usata anche nel Qi Gong, e Master Mingtong Gu, stimato insegnante internazionale di Qi Gong, allievo diretto del
grande Dottor Pang Ming, creatore di Zhineng Qi Gong, in questo video usa la forza dell'energia a spirale "umana" del Qi Gong con

alcuni mantra, fra cui anche il mantra Haola" (pronuncia How-la).

Leggi tutto l'articolo che ho scritto qui_
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